
Grupo de Trabalho Reabilitação

2ª Fórum PTPC
“Tecnologias da Construção na resposta a novos Desafios”

LNEC, 21. Fev. 2013



Grupo de Trabalho Reabilitação

Objetivos (1 ano de atividade) 
Constituído em 7-7-2012

• Promover o desenvolvimento tecnológico na área da Reabilitação de

núcleos urbanos e edifícios existentes;

• Promover a divulgação de documentação relevante disponível na área da
reabilitação;
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reabilitação;

• Fazer convergir iniciativas com programas Nacionais e Europeus;

• Promover o desenvolvimento de manuais de reabilitação;

• Promover a qualidade das intervenções de reabilitação e manutenção;

• Promover o diálogo com outras associações com atividade na área da
Reabilitação.
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Núcleo Operacional

• TEIXEIRA DUARTE - Rita Moura  - Coordenação

• AECOPS - António Manzoni 

• APCMC - José Matos 

• EPUL    - Margarida Saavedra 

• FCT-ENL - Fernando Pinho 
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• FCT-ENL - Fernando Pinho 

• FEUP - Vasco Freitas 

• InCI - Fernando Silva 

• IST - Jorge de Brito 

• LNEC - Manuel Pipa 

• MONTE ADRIANO - Vitor Brandão

• MOTA-ENGIL - Cláudia Ramos 

• MSF - Francisco Afonso

• UNIVERSIDADE DO MINHO - Manuela Almeida 

• SECIL - Dina Frade 
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Decreto Lei 80/2006 – Regulamento das Características de 
Comportamento Térmico dos Edifícios (RCCTE)

• Não atende ao caso específico da Reabilitação;
• A Reabilitação deverá ser encarada de uma forma diferenciada em relação à construção nova;
• Não dá a devida relevância à reabilitação passiva (aspetos construtivos);
• As recomendações deveriam contemplar de uma forma integrada os aspetos da segurança

estrutural, térmica, hidrotérmica, ventilação, acústica, segurança contra incêndios e
acessibilidades
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acessibilidades

Elaboração de um Decreto Lei Excecional Transitório para a Reabilitação Urbana

Comissão

Instituto do Território – Coordenação
InCI – Dr. Fernando Silva
LNEC – Engº Grandão Lopes
IRHU – Arq. Vítor Reis
RN Municípios
SRU Lisboa
SRU Porto
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Financiamento Interno

• Possível enquadramento da atividade do Grupo de Trabalho no Sistema de

Incentivos às Ações Coletivas (SIAC):

• Entidades públicas com competências específicas em políticas públicas no domínio
empresarial, associações que com aquelas entidades tenham estabelecido parcerias
para a prossecução de políticas públicas, associações empresariais e os centros
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para a prossecução de políticas públicas, associações empresariais e os centros
tecnológicos e outras entidades do Sistema Científico e Tecnológico (SCT).

• Os projetos devem visar a melhoria global da competitividade do país, de uma região, de
um sector ou grupos de sectores organizados em clusters, pólos de competitividade e
tecnologia ou outras redes associadas a estratégias de eficiência colectiva.

• Despesas elegíveis : Estudos, pesquisas e diagnósticos, aquisição de serviços a
terceiros, etc;
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Apoios comunitários

• Comissão Europeia – Comunicação de 31 de julho de 2012 – “Competitividade

sustentável do setor da construção – desafios até 2020. “

• Objetivos a curto prazo - apoiar o crescimento e o emprego no setor da construção
como resposta à crise;

• Objetivos a longo prazo – melhorar a eficiência da cadeia de valor.

2ª Fórum PTPC
“Tecnologias da Construção na resposta a novos Desafios”

LNEC, 21. Fev. 2013

• Objetivos a longo prazo – melhorar a eficiência da cadeia de valor.

• Medidas - investimento; qualificação; melhorar eficiência dos recursos, desempenho
ambiental e oportunidades de negócio; reforço do mercado interno; competitividade
global.

• Estes objetivos correspondem na totalidade à atividade de Reabilitação.
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Teses de Mestrado Integrado – Lançamento de temas inovadores

A – Temas centrais e transversais

• Intervenções de baixo custo;

• Soluções passivas para a reabilitação (térmica) de fachadas;

• Reduzir a vulnerabilidade sísmica;

• Introdução de elevadores; 
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• Introdução de elevadores; 

• Coberturas pré-fabricadas, modulares, leves;

• Elementos estruturais leves, transportáveis manualmente;

• Simplificação da conceção de soluções/dimensionamento quando possível, especificando o 
âmbito de aplicação, de modo a agilizar os processos ;

• Recolha de águas pluviais para redes de águas não potável;

• Reabilitação ao nível do quarteirão ou bairro. Diferenças em relação à intervenção edifício a 
edifício, vantagens e desvantagens em termos técnicos e económicos; 

• Soluções pouco intrusivas permitindo a permanência dos inquilinos;
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Teses de Mestrado Integrado – Lançamento de temas inovadores

B – Materiais e Técnicas de Reabilitação

• Reforço Estrutural Através de Materiais Compósitos. Tipo de materiais compósitos, técnicas de 
reforço, vantagens e inconvenientes face à utilização dos materiais convencionais para o mesmo 
efeito;

•
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•
• Reabilitação de Estruturas Metálicas Indicação de técnicas. e materiais para reabilitação 

estrutural de edifícios com estrutura metálica;
•
• Reabilitação de Estruturas de Madeira. Indicação de técnicas. e materiais para reabilitação de 

elementos estruturais de madeira em edifícios;
•
• Utilização de estruturas em aço leve;
•
• Utilização de aço inoxidável.
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Teses de Mestrado Integrado – Lançamento de temas inovadores

C – Avaliação e reforço sísmico de edifícios

• Análise dinâmica experimental;

• Simplificação do dimensionamento face a modelos de cálculo complexos para edifícios 
existentes; 
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• Estudo do comportamento sísmico de tipologias representativas de edifícios, que permitam 
estabelecer um mapeamento da vulnerabilidade sísmica de edifícios e desenvolvimento de um 
plano/zonamento de edifícios nos quais, em caso de intervenção, se deverão incluir medidas de 
reforço sísmico.

• Reduzir a massa nos pisos e melhorar a ligação dos pisos às paredes. Elementos estruturas em 
madeira, aço leve, conectores, tirantes;

• Cintagens ao nível do coroamento do edifício e dos pavimentos;

• Melhorar resistência ao corte de paredes resistentes.
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Teses de Mestrado Integrado – Lançamento de temas inovadores

D – Inspeção estrutural e monitorização

• Inspeção estrutural como forma de reduzir a incerteza nas intervenções em termos técnicos e de 
custos;
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• Uniformização de procedimentos de inspeção e monitorização; 

• Métodos de Avaliação da necessidade de Reabilitar Edifícios. Criação/compilação de técnicas 
de avaliação do estado dos edifícios, que permitam concluir quanto à necessidade técnica de 
iniciar uma reabilitação. 
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Teses de Mestrado Integrado – Lançamento de temas inovadores

E - Levantamento das necessidades de compatibilidade de materiais na
reabilitação de diferentes tipologias de edifícios vs durabilidade.

• Tipologias de edifícios a reabilitar vs idade da construção;
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• Que tipologia de patologias a corrigir ou se devem corrigir;

• Compatibilidade física e química entre materiais existentes e os disponíveis atualmente;
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Manual Interativo – Compilação Técnica de Reabilitação

• Pretende-se contactar organismos com atividade de investigação e publicações

relevantes neste domínio, com o objetivo de compilar e tratar a informação,

tornando-a útil para aplicação prática em Portugal.
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• Procurar financiamento para este projeto através de programas disponíveis, de

modo a assegurar o envolvimento de quadros técnicos e académicos com grande

experiência na área da Reabilitação.

• Projeto a médio prazo.
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Muito obrigada 

Rita Moura
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Rita Moura

rd@teixeiraduarte.pt


